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иримсрнис Z.-A нсдсльнис меню 

для учащихся начальных классов 

Наименование блюда Масса порции Пищевые вещества 
(г) 

Энергетическая 
ценность 

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг 

гр., мл Б Ж У В1 А С Са Fe 
1 неделя 

Понедельник 
Плов с курицей 50/150 17,30 15,84 27,32 304,0 36,60 186,60 36,00 0,08 4,38 
Салат степной 60 1,08 1,40 8,62 40,40 0,05 0 6,25 24,28 1,08 
Компот из 
сухофруктов 

200 0,70 _ 
К: 

20,22 94,20 30,90 22 17,20 0,02 0 

Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 
Бананы 100 1,50 0,10 21,80 89,0 
Кексы 1шт/ 33,3 0,15 0,56 1,90 12,54 

| 

Вторник 
Каша пшеничная 
рассыпчатая с маслом 

150 6,60 4,3 8 35,27 213,71 0,11 0,02 0 1,22 2,43 

Тефтели с соусом 60/30 7,78 7,21 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 
Яйцо отварное 1шт 5,08 4,60 0,28 63,0 0 0 0 22,0 1,0 
Кукуруза 60 1,2 0,0 6,6 30 0,02 2 4,8 42 0,36 
Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

Сок осветленной 
(пром. производства) 

200 1,01 0 11,20 46,0 0 0 2,0 7,0 0 

Среда 
Гуляш 50/50 Г (I 6,95 3,25 2,0 66,0 - - - - -

Рис отварной 150 6,70 13,72 70,75 288,71 0,11 0,02 0 1,22 2,43 
Фрукты 100 0,28 0,28 27,15 112,24 0,03 0,02 '4,60 14,84 1,86 
Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

Чай с сахаром 200 0 0 13,45 28,00 11,0 0 0 11,0 0,70 



Четверг 
Каша гречневая 
рассыпчатая 

150 7,46 5,61 35,27 230,45 0,11 0,02 0 1,22 2,43 

Люля кебаб 65 7,78 7,28 7,78 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 
Сок с мякотью (пром. 
производства) 

200 1,01 0 11,20 46,0 0 0 2,0 7,0 0 

Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

Пятница * 

Макароны отварные с 
маслом 

150 5,57 8,52 27,2 168,45 0,06 21,0 0 4,86 1,11 

Котлеты 65 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 
Салат Винегрет 60 0,9 3,65 5,02 56,34 0,01 - 5,70 21,09 80 
Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7 0,13 - - 21,9 0,849 
Какао с молоком 200 4,50 3,79 24; 50 132,87 0,04 0 1,20 113,0 0,90 
Фрукты 100 0,28 0,28 27,15 112,24 0,03 0,02 4,60 14,84 1,86 

Суббота 
Каша пшеничная с 
маслом 

150 6,60 8,38 35,27 213,71 0,11 0,02 0 1,22 2,43 

Сосиска отварная 100 10,20 13,25 7,21 132,20 0,02 0 0 12,0 0,90 
Салат из свежей 
капусты с зеленым 
горошком 
Витаминный 

60 1,08 1,18 8,62 

» 

40,40 1,04 0 6,15 13,9 0,51 

Сок с мякотью (пром. 
производства) 

200 1,01 0 17,20 76,0 0 0 2,0 7,0 0 

Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

2 неделя 
Понедельник 



Каша овсяная 
Молочная 

200 4,40 3,20 34,80 180 0,156 14 0,72 209,6 1,706 

Омлет натуральный 55 12,27 20,16 9,65 257,93 0,10 280,0 0,25 114,20 2,94 
Фрукты 100 0,28 0,28 27,15 112,24 0,03 0,02 4,60 14,84 1,86 
Коф. напиток 200 5 5,6 7,8 101,4 0,826 - - 116 9,2 
Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

Вторник 
Каша гречневая 
рассыпчатая 

150 6,60 4,38 35,27 213,71 0,11 0,02 0 1,22 2,43 

Тефтели в сметано-
томатном соусе 

60/30 7,78 5,78 7,85 'И 
; lj 

114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 

Винегрет 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 0 6,15 13,92 0,51 
Компот из 
сухофруктов 

200 0,70 - 20,22 
1 • 

94,20 
i. 

30,90 22 17,20 0,02 0 

Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7 0,13 - - 21,9 0,849 
Фрукты 100 0,28 0,28 27,15 112,24 0,03 0,02 4,60 14,84 1,86 

Среда: 
Плов овощной 150 4,82 3,21 16,83 132,40 0,06 30,60 0,91 158,82 0,25 
Котлета 65 7,78 7,21 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 
Сыр российский 151 4,30 2,0 6,20 60,0 
Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 - : 

Чай с сахаром 200 0 0 13,45 28,00 11,0 0 0 11,0 0,70 
• • 

r
 • . 

Четверг 
Каша гречневая 
рассыпчатая • • к 

150 7,46 5,61 35,27 230,45 0,11 0,02 0 1,22 2,43 

Люля кебаб 65 7,78 7,28 7,78 lis! 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 
Кисель 200 - - 30,60 80,90 0,03 0,025 1,6 л - - -

Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

• 



Пятница 
Запеканка со 
сгущенкой 

75/20 15,1 4,6 20,1 184 0,048 56,3 0,44 162,29 0,568 

Масло сливочное 10 1,00 2,51 4,91 54,20 0,03 0 5,88 16,76 0,79 
Какао с молоком 200 4,50 3,79 24,50 132,87 0,04 0 1,20 113,0 0,90 
Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

Пряник 1/75 25,50 2,00 37,00 180,00 - - - - -

Суббота 
* 

Макароны отварные с 
маслом 

150 
• 

5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21,0 0 4,86 1,11 

Котлета 65 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 0,75 
Салат степной 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0 5,70 21,09 0,80 
Чай с лимоном 200/7 1,96 1,20 17,12 76,40 - - - - -

Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,04 0,002 - 4,69 -

Фрукты 100 0,28 0,28 27,15 112,24 0,03 0,02 4,60 14,84 1,84 


